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VIVIENDA Y ALIMENTACION EN LAS COMUNIDADES
OTOMIES DE SAN PABLITO PAHUATLAN E IXTENCO
COMO ELEMENTOS IDENTITARIOS ACTUALES

JEstGs CarLos LazcANO ARCE
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas, Universidad Nacional Auténoma de México

Resumen: El texto que aqui se presenta es s6lo una parte de los resultados que ha generado
el proyecto llamado: “Identidad étnica de los habitantes prehispanicos del valle Puebla-
Tlaxcala”. Dicho proyecto busca corroborar si este valle, y en especifico el sitio arqueolégico
de Xochitécatl-Cacaxtla, fue habitado por grupos otopames, esta hipétesis como alternativa
a la idea poco justificada de la presencia en este lugar de los olmeca-xicalanca. Una de las
estrategias que se ha seguido es un estudio etnoarqueolégico realizado en poblaciones oto-
mies en varias temporadas de campo, con la finalidad de registrar y conocer diversos aspec-
tos culturales para realizar analogfas con lo hallado en las unidades habitacionales exploradas
del sitio arqueolégico. La comparacién de los diversos elementos actuales con lo prehis-
pénico busca determinar similitudes entre los aspectos culturales identificados como la
alimentaci6n y la vivienda, entre otros mds que se estn estudiando. El resultado del trabajo
etnoarqueolégico sobre la alimentacién y el tipo de vivienda actual en las comunidades
visitadas es tema principal de este escrito.

Palabras clave: etnoarqueologfa, identidad étnica, otomies, alimentacién, vivienda.

Abstract: The text presented here is only part of the results generated by the project called:
“Ethnic identity of the prehispanic inhabitants of the Puebla-Tlaxcala Valley”. This project
seeks to corroborate whether in the Puebla-Tlaxcala valley and specifically in the archaeo-
logical site of Xochitecatl-Cacaxtla was inhabited by Otopame groups, this hypothesis as
an alternative to the unjustified idea of the presence in this place of the Olmeca-Xicalanca.
One of the strategies that has been followed is an ethnoarchaeological study in which Otomi
towns have been visited during several field seasons, with the purpose of registering and
knowing various cultural aspects that define, characterize them and, compare them with
what was found in the explored housing units of the archaeological site. The comparison
of the various current elements with the pre-Hispanic ones seeks to determine similarities
by virtue of the identified cultural aspects, in this case food and housing, among others
thatare being studied. The result of the ethnoarchaeological work on the most significant
characteristics of the food and the type of current housing that the communities visited
have is the main theme of this paper.

Keywords: Ethnoarchaeology, ethnic identity, Otomi population, food, housing,
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Introduccién

El estudio desarrollado con el proyecto de investigacién “Identidad étnico
arqueoldgica de los habitantes prehispdnicos del valle Puebla-Tlaxcala” busca
determinar si la principal comunidad que habité el valle Puebla-Tlaxcala
durante el periodo Epicldsico (650-959 d.n.e.) fue otopame o como sefialé
el cronista Diego Mufioz Camargo (1984), en esta regi6n estuvo asentado el
grupo llamado olmeca-xicalanca. Para ello se ha realizado un estudio etnoar-
queolégico con la finalidad de establecer (una vez que se reiina toda la infor-
maci6n de las caracteristicas culturales que se han considerado relevantes como
alimentaci6n, organizacién y condiciones de vivienda, ritualidad y/o cosmovi-
si6n, iconografia y actividades especializadas, entre otras, de dos comunidades
otomies: San Pablito Pahuatldn, Puebla e Ixtenco, Tlaxcala) una comparacién

Figura 1. Localizacién de las poblaciones de San Pablito Pahuatldn, Puebla e Ixtenco,

Tlaxcala en el centro de México.
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con la informacién que se ha obtenido en el trabajo arqueolégico realizado en
el sitio de Xochitécatl-Cacaxtla en el valle Puebla-Tlaxcala (figura 1).

En estas poblaciones se efectuaron entrevistas y se registraron diversas
actividades cotidianas y especializadas. Asimismo, se obtuvo informacién
de aspectos culturales que estas comunidades consideran como elementos
identitarios, tanto del 4mbsito ritual y/o ceremonial como de la vida cotidiana.
Uno de estos aspectos es la alimentacién y su contexto social y espacial (cocina-
vivienda), elemento sustancial para la caracterizacién de la identidad étnica
(Iriarte 1999; Lazcano 2007; Conabio 2013).

Desde esta perspectiva hacemos una descripcién de la preparacién e ingre-
dientes utilizados en algunos alimentos y bebidas, lo cual implicé tener un
registro detallado de su elaboracién, el cual servira para conservar muchos de
estos alimentos, asi como su propio idioma ya que ambos se estin perdiendo.
Sin embargo, otros dmbitos culturales como las fiestas patronales, todavia dan
cohesién y se conservan “expresiones culturales indigenas”, evidenciando con
€sto un mayor arraigo a su identidad como grupo y por ende, un alto grado
de conciencia étnica.

Finalizamos este apartado comentando que esta investigacién ha sido reali-
zada gracias al Programa uNam-papiIT IN401814 y IN400917 y agradeciendo
anuestras amigas y amigos otomies permitirnos, literalmente “meternos hasta
la cocina” de sus viviendas.

Gastronomia tipica de Ixtenco

Las personas que nos proporcionaron informacién concerniente a este aspecto
cultural fueron el sefior Agustin Ranchero y la sefiora Porfiria ambos hablan
el otomi. La mayorfa de estos alimentos se preparan de manera cotidiana.

Tezercas

Las tezercas son tortillas, gorditas o tridngulos hechos con masa de maiz
revuelta con manteca quemada, alberjén y sal. Estas se echan al comal hasta
que se cuecen y quedan listas para comerse.

Charalitos

Ingredientes: tomate, chile verde, cebolla, charales, manteca y sal. Los charales
se frien en la manteca hasta que queden bien dorados. Se prepara una salsa verde
con el tomate, el chile y la cebolla, se vierte la salsa verde sobre los charales en
una olla hasta que el guiso quede cocido.
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Mole de matuma

Ingredientes: chile mulato, un poco de chile ancho o pasilla, ajonjoli, pasas,
almendras, cacahuates, galletas de animalito, pldtano macho, cebolla, un poco
de ajo, un trozo de chocolate “tres coronas”, clavo, canela, una tortilla quemada
o tostada, semillas de cilantro, sal y caldo de guajolote. Las galletas, pasas,
cebolla y plitano van fritos; el resto de los ingredientes deben ser tostados en
el comal (figuras 2 y 3).

Figura 2. De izquierda a derecha los ingredientes fritos y los tostados para la preparacién del

mole de matuma.

Figura 3. Detalle de los ingredientes fritos para la elaboracién del mole de matuma, entre los

que se cuentan, pldtano macho y galletas.
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Xoloxtle o habas blancas

Ingredientes: habas blancas, manteca, cebolla, sal y nopales. Las habas se tues-
tan, se remojan y posteriormente se ponen a hervir. La cebolla se frie junto con
la manteca y se le agrega una pizca de sal. Cuando las habas estdn a punto de
hervir se vierten con todo y el caldo en la olla donde se frié la cebolla, para
posteriormente agregarle los nopales picados.

Atole morado o atole agrio: Ix ze
El proceso de preparacién de esta bebida es lento y complicado, debido a que el
maiz morado tiene que ponerse a remojar en agua con un dia de anticipacién
hasta que fermente. Al siguiente dia se pone a cocer por dos horas en una olla
de barro. Después de que se cocié y se verificé que el atole no se cortd, entonces
se le agrega canela y piloncillo.

Se hierven ayocotes con tequesquite hasta que quedan blandos. Por tltimo,
se tuesta y muele en metate una mazorca. El atole se sirve en un cajete, se le
agregan ayocotes y se espolvorea con la mazorca molida.

Tamales de guajillo

Ingredientes: masa de maiz con manteca, chile guajillo, dos hojitas de tomate
y algunas més de tequesquite. Este tiltimo ingrediente se le agrega para que la
masa del tamal se esponje.

Tamales tontos

Ingredientes: masa de maiz molida, manteca, sal y algunas personas le agregan
anis. Al revolverse los ingredientes, se hacen bolitas que se colocan en hoja
de maiz.

Tamales de haba

Las habas se hierven con tequesquite hasta que queden blandas. Se muelen con
hojas de aguacate, manteca y sal. Después, se tiende sobre el metate una capa
delgada de masa de maiz y encima se coloca una capa gruesa de habas molidas,
para posteriormente enrollarlo y cortarlo en trozos para formar molotitos.

Preparacién del atole de maiz negro (morado) fermentado

Esta es una bebida con una connotacién ritual amplia (bebida mistica —Ix be:
atole agrio—), dado que se toma casi exclusivamente en el matuma, pero sobre
todo el dia 24 de junio, dia en que se festeja al patrono de la comunidad, San
Juan Bautista.
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Para su elaboracién se requiere de maiz morado, con el cual se prepara
una masa que posteriormente se pone a fermentar en agua por un dia. Esta
bebida se acompafia con ayocote, una especie de frijol bayo, pero del tamafio
de una haba.

Cultivo de diversas variedades de maiz

Esta informacién fue proporcionada por el antropdlogo Cornelio Hernédndez,
habitante otom{ de Ixtenco, Tlaxcala. Al preguntarle si tenfa conocimiento
sobre algin tipo de actividad productiva especializada que se realizara de
manera exclusiva en la comunidad y que, ademds, los diferenciara de otros
grupos otomies o de otros grupos étnicos de la regién, el informante comenté
que una de las actividades que distinguen a Ixtenco de otras poblaciones es la
elaboracién y cultivo de diversas variedades o subespecies de maiz, como se-
rfa el negro, el morado, el azul, el blanco, el criollo, el de “ajo”, el rosa, etcétera
(figuras 4, 5y 6) y por supuesto los bordados en pepenado de camisas, blusas
y ropa tradicional que todavia usan las mujeres mayores (de esto tltimo se
hablard en otro articulo). En relacién con el trabajo en el campo comenté que

Figura 4. Ejemplo de algunas de las variedades de maiz cultivadas en Ixtenco.
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Figura 5. Maiz morado con una mezcla de maiz de “ajo”.
24 )

Figura 6. Maiz de “ajo”.
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Figura 7. Botellas con diferentes especies de maiz que se cultivan en Ixtenco y que se venden

como artesania local.

éste se estd perdiendo, ahora los jévenes prefieren realizar otras actividades,
principalmente dentro del ramo de servicios o del comercio en pequefo.

Conjuntos habitacionales y cocinas

Con la finalidad de complementar y establecer la asociacién directa con lo
descrito sobre la gastronomf{a, damos cuenta de los espacios principales, entre
ellos la cocina de las unidades habitacionales de estas comunidades, es decir,
conocer el lugar preciso donde elaboran los alimentos ya descritos, es relevante
para su analogfa con lo hallado en el sitio de Xochitécatl-Cacaxtla.

La descripcién de las casas-habitacién se hizo con base en lo dispuesto en
los espacios y elementos arquitecténicos que atin pueden ser directamente
observados, los cuales se complementaron con los datos proporcionados por
las propietarias de los inmuebles, sobre todo los relacionados con las estructu-
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~

ras desaparecidas. Para tal efecto las sefioras Seberiana Méarquez y Margarita
Hernindez (hablantes de otom{ en Ixtenco, Tlaxcala) fueron las que nos
brindaron amablemente el acceso a sus viviendas.

Casa de la sefiora Seberiana Mérquez

Lavivienda de la sefiora Seberiana se localiza al oeste de las afueras de Ixtenco.
Esta zona se caracteriza por estar situada en un 4rea abierta con grandes ex-
tensiones de terrenos sin construir, asi como de campos de cultivo en donde se
ubican caserfos dispersos a lo largo y ancho de este lugar. La casa se encuentra
dispuesta sobre un eje longitudinal oeste-este tomando en cuenta que el frente
de la casa se ubica en el extremo oeste (figura 8).

Esta casa cuenta con un patio de grandes dimensiones que funciona como
pasillo mediador entre las construcciones dispuestas a los costados. El pasillo
correa lo largo del mismo eje longitudinal sobre el que se encuentra dispuesto
el conjunto residencial, es decir, en sentido oeste-este. En el extremo este del
pasillo se localiza una pileta de agua adosada al muro este, lugar donde se ubica
un temazcal (figuras 9 y 10).

Figura 8. Casa de la sefiora Seberiana, al fondo el volcin La Malinche y a su derecha

el Popocatépetl.
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Figura 10. Vista de la casa de este a oeste.
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En el costado norte del terreno, en direccién oeste-este, se sittia el dormito-
rio de la sefiora Seberiana, es de forma rectangular y tiene unos 8 m de largo,
5m de ancho y 3m de alto. Estd hecho de mamposteria y lajas de cantera rosa
pegadas con cemento. El techo es de varilla y cemento colado. En la pared del
muro sur hay dos ventanas colocadas a los lados de la puerta de acceso a la
habitaci6n, las cuales dan hacia el pasillo mediador.

A unos metros del dormitorio se sittia la cocina, hecha de troncos y la te-
chumbre de liminas de asbesto. Tiene unos 5 m de largo, 3.50 m de ancho y
3 m de alto. El acceso a la cocina se ubica en la esquina suroeste y al igual que
la puerta y las ventanas de la habitacién da hacia el patio mediador. El piso,
tanto interno como externo, es de tierra (figuras 11 y 12).

La cocina cuenta con un par de fogones colocados sobre el piso uno al lado
del otro y se localizan en la esquina noreste. Los fogones se encuentran alineados
sobre un eje longitudinal norte-sur, son de forma semicircular y sus bocas estén
orientadas hacia el poniente. Ambos estdn formados con piedras y ladrillos de
bloc. El fogén sur comparte junto con el norte una de las piedras intermedias
que compone sus formas, de tal modo que ambos estin compuestos por tres
piedras y una intermedia que completa su forma semicircular. El fogén sur
tiene una laja de forma cuadrangular en su interior, cuyas dimensiones abarcan

Figura 11. Vista general de la cocina.
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Figura 12. Detalle del techo de la cocina.

Figura 13. a) Fogén sur, b) fogén norte.
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Figura 14. La sefiora Seberiana en su cocina moliendo mafz.

casi toda el drea central del fogén. Asociado a estos elementos se observé un
metate, varias manos de molienda de distintos tamaros, botes en donde se
pone a remojar el maiz y otros en donde se pone a cocer el nixtamal, ademis
de tres comales de barro para la preparacién de tortillas (figuras 13 y 14).

Casa de la sefiora Margarita Herndndez

La vivienda de la sefiora Margarita se ubica a tres cuadras del centro del po-
blado. Estd situada sobre un eje longitudinal norte-sur, el acceso se localiza
en el extremo sur y consta de un pequefio zagudn de color verde. Como en el
caso anterior, esta casa se encuentra dividida en dos secciones por medio de un
pasillo que atraviesa de extremo a extremo el 4rea donde se halla el inmueble,
es decir, de norte a sur, con la particularidad de que el pasillo no presenta las
mismas dimensiones que los “patios mediadores” anteriormente descritos. Por
tanto, a éste no se le ha considerado como patio debido a que apenas cuenta
con unos 3 m de ancho.

Las estructuras arquitecténicas que conforman el conjunto habitacional,
dispuesto en dos niveles, se ubican en el costado oeste del terreno. Por otro lado,
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alo largo del costado este se halla una pequefia huerta con una gran variedad
de plantas cultivadas sobre el piso y en macetas.

En el primer nivel se encuentra el acceso al conjunto residencial, un cuarto
que utilizan como dormitorio y contiguo a éste, yendo de sur a norte, otra
pequeia habitacién que funciona como comedor. En el segundo nivel, que
estd un poco mds alto que el anterior, y al que se accede por medio de dos es-
calones, se ubican, yendo de sur a norte, el temazcal, la cocina, el cuexcomate
y al fondo, abarcando todo el costado oeste y este se sittia un pequefio espacio
abierto que se usa como gallinero y almacén de zacate (figura 15).

Adosada al extremo norte del temazcal se ubica la cocina, cuyo techo y
el muro este estdn fabricados con madera y l4mina tanto metilica como de
asbesto. No obstante la cocina y el temazcal, justo por el extremo sefialado, se
encuentran divididos por un muro de unos 3 m de altura fabricado con bloc
y cemento.

La cocina tiene casi 3 m de largo, 2.50 m de ancho y 3 m de alto. Adosado
a la cara norte del muro mediador, es decir, dentro de la cocina, se sitda la
hornilla o xixtle del temazcal, la cual, a su vez, conforma la hornilla de uno de
los dos fogones ubicados en este espacio (figuras 16y 17).

Figura I5. Detalle del costado oeste de la vivienda donde se observan de sur a norte el

temazcal, la cocina y el cuexcomate con techo de limina.
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Figuras 16 y I7. Deralles en donde se observa con claridad la hornilla o xixtle del temazcal

compartiendo simultineamente la hornilla de uno de los fogones.

En el extremo sur dentro de la cocina se localizan dos fogones alineados
sobre un eje longitudinal sur-norte. Como ya se mencioné lineas arriba, uno
de los costados del fogén sur se encuentra enfrente de la hornilla o xixtle del
temazcal. Este fogén es de forma semicuadrangular, estd formado con piedras
parcialmente careadas y su boca presenta una orientacién oeste-este.

El fogén norte es un poco mds grande que el fogén sur y estd adosado al
muro de bloc oeste. Es de forma cuadrangular, estd fabricado con bloc y su
boca, al igual que el anterior, tiene una orientacién oeste-este. Cabe senalar
que el fog6n sur se utiliza exclusivamente para el cocimiento del atole morado
y el nixtamal, mientras el norte estd destinado a la preparacién de las tortillas
(Lazcano 2008) (figuras 18, 19 y 20).
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Figura 19. Detalle del fogén norte.
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Figura 20. La sefiora Margarita Herndndez frente a su cocina.

Gastronomia tipica de San Pablito Pahuatlin, Puebla

Atole de Mora Ixtehi o Ixisindo

Este atole se prepara con maiz fresco, de preferencia recien cortado y desgrana-
do, tiene que utilizarse antes de que se seque. De ahi el nombre de ixreib; ehi
quiere decir Atole; ixi, ixiih es la mora que tifie el atole de color morado. Esta
mora es silvestre y tinicamente se da en el campo entre los meses de marzo y
abril. La gente dice que este atole se pone bien moradito. Al servirlo se le echa
encima cacahuate molido.

Atole de maiz fresco sondeiha quemih

La gente del lugar dice que este atole se prepara con un mafz “especial que
es de tres o cuatro dfas” cosechado tinicamente en los meses de junio y julio.
Es de dificil preparacién. Se trata de un atole dulce, por ello se endulza con
piloncillo. La preparacién consiste en poner a hervir el maiz hasta que los
granos comienzan a abrirse y a caérseles la cdscara como si fuera maiz que se
vaa usar en la preparacién de pozole. Después se le agrega un poco de ceniza,
como medio cuartero, es decir “media sardina”. Posteriormente el maiz se cuela
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para después prepararlo en nixtamal. Al dfa siguiente se enjuaga, después se
muele, bien martajado. El piloncillo se rebana y se tritura para hacerlo en polvo,
“como polvo para agregar”.

Sondehi es un atole que antes se consumfa en los dfas de carnaval, principal-
mente se ofrecia como regalo a los danzantes, huehues, que bailaban durante
aquellos dias de fiesta. Comentan los informantes que la gente llegaba a pre-
parar grandes ollas de este atole para esperar a todos los huehues que llegaban
a pedir cuando menos un vasito o una tacita. Sin embargo, esta tradicién est4
desapareciendo y por ende el consumo de esta bebida, ya que en la actualidad los
danzantes huehues llegan a las casas a pedir refresco de cola, alcohol o dinero.

Atole de cacahuate enkmaiih

Este atole es el que la gente del lugar consume con mayor regularidad. Los
ingredientes son cacahuate molido, masa de maiz, epazote, sal y un poco de
chile. Existe una variante de este atole que se prepara con granos de maiz
fresco, se muele, se le agrega masa y ya cocido, al servirse se le pone encima
trocitos de cacahuate.

Atole de cacao

Es una bebida especial, ya que tinicamente se consume en la fiesta de todos
santos y en el ritual de peticién-agradecimiento del 24 de diciembre. Se prepara
con cacao, piloncillo y masa de mafz. El cacao se vende los sibados en la plaza
del pueblo, se trae desde Tabasco.

Conjuntos habitacionales y cocinas

Las viviendas en San Pablito son de dos tipos; por un lado estin las de dos o més
plantas edificadas con varilla, bloc y cemento colado. Estos inmuebles son de
familias que tienen a uno o mds miembros como trabajadores indocumentados
en los EUA. No obstante, y a pesar de que este tipo de material sugiere riqueza
constructiva, algunas de estas casas mantienen elementos arquitecténicos tra-
dicionales como el temazcal, también denominado patoh en lengua fizhaiih de
San Pablito, en algunos casos el temazcal est4 construido con bloc y cemento
y en otros casos con ramas de drboles, pldsticos y cobijas, estos tiltimos son los
materiales constructivos mds usados (figura 21).

Por otro lado estdn las casas de una sola planta construidas con tablas,
liminas de asbesto y pisos de cemento colado. En el poblado no existe una
divisién tajante entre las casas del primer tipo y las del segundo, sino que ambos
tipos se intercalan a lo largo y ancho del poblado. Asimismo, en general no
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Figura 21. Vista de la primera seccién de San Pablito. En el poblado comienzan a proliferar

las viviendas de dos o ms plantas edificadas con varillas, bloc y cemento.

hay divisién entre una casa y la otra por algin elemento como bardas de ca-
rrizo, de troncos o de piedra, debido a que estdn comunicadas por medio de
pasillos, senderos, escaleras de madera, escalones de bloques de piedra labrados
o de troncos que las articulan unas con otras dentro de una misma 4rea. En
este sentido podriamos decir que en San Pablito atn subsisten conjuntos de
unidades domésticas dispuestas en una forma de organizacién comunitaria.

Casa de la sefiorita Maria Guadalupe Mendoza

La vivienda de esta persona se localiza en la segunda seccién del poblado y se
encuentra dispuesta en un 4rea semirectangular. En ella viven Marfa Guada-
lupe y sus papés. Esta unidad doméstica consta de un pequeo patio central
de aproximadamente 3 m por lado. Hacia el norte se ubica una habitacién, al
oriente la cocina, al poniente un pequefio sendero que se comunica con otra uni-
dad doméstica y al sur el patoh. La habitacién y la cocina se encuentran unidas
por un vano que las intercomunica. El muro frontal de la habitacién es de bloc;
el muro oeste y la parte posterior de la habitacién son de troncos. El techo de la
habitacién es de liminas, de dos aguas y soportado por troncos que funcionan
a manera de vigas. El muro oriente de la habitacién y la cocina corre en sentido
norte-sur adosado a una casa contigua (figura 22).

La habitacién localizada al norte mide 6 m de largo por 3 m de ancho
sobre un eje longitudinal este-oeste. Funciona como dormitorio, como lugar
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Figura 22. Vista general de la unidad doméstica de Maria Guadalupe.
Del lado izquierdo se observa la parte posterior del pazoh, al fondo la entrada

de la habitacién y del lado derecho el muro posterior de la cocina.

Figura 23. Cama de tablas soportada por dos “burros” y petate

sobre el que la persona se recuesta.
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#

Figura 24. Vista general de la cocina en la que se puede apreciar el material constructivo,
asi como la disposicién de los fogones.
de trabajo, de recreacién y para el culto religioso. El piso de la habitacién es de
cemento colado (figura 23).

La cocina como ya sehialamos, estd adosada al muro sur de la habitacién. La
entrada se ubica en la esquina sureste de la misma; es de forma semirectangular
y tiene las siguientes medidas: 3.50 m de largo por 2 m de ancho y 2 m de
altura. El muro sur es de bloc, mientras que el muro poniente est4 dividido
en dos lados, el sur tiene como cimiento dos hileras de bloc que sostienen va-
rias tablas alineadas y el lado norte es de malla de alambre, lo que permite la
visibilidad hacia el exterior y viceversa. El piso también es de cemento colado.
En la cocina hay dos fogones; uno de ellos en la esquina suroeste de la cocina,
consta de tres hileras de bloques que soportan una base cuadrangular que tam-
bién estd hecha de bloc, en cuya parte superior est4 la parrilla. El otro fogén
estd dispuesto directamente sobre el piso, enfrente del anterior y se utiliza casi
exclusivamente para cocer los alimentos a las brasas (figura 24).

Casa de la senorita Maria Medina

La mayorfa de las habitaciones que conforman esta unidad doméstica se
ubican en un nivel superior a la descrita anteriormente, debido a que, como
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Figuras 25y 26. A la izquierda la cocina ubicada en la seccién de cuartos improvisados

y ala derecha el taller donde se elaboran piezas de papel de tule decorado.
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sefialamos lineas arriba, las viviendas en San Pablito se sittian sobre las laderas
de los cerros. La vivienda de Marfa se comunica por su parte posterior con la de
Maria Guadalupe mediante un camino que en algunas secciones es de tierra
y en otros de desechos de piedras talladas. En esta unidad doméstica viven
los padres de Maria, sus cuatro hermanos, dos de ellos mujeres y los otros dos
hombres, y en ciertos casos los maridos o esposas con sus hijos; es decir, en
este lugar habita una familia extensa.

Al entrar por la parte trasera de la casa observamos una serie de cuartos
diminutos construidos con troncos, liminas y pldsticos que funcionan como
sanitario, como drea de lavado de la ropa, de los trastos, de los alimentos y co-
mo cocina. Un vano y un muro de bloc separan de la seccién anterior un cuarto
de grandes dimensiones de forma cuadrangular, construido también con bloc,
y techo de doble agua hecho de troncos, tablas y liminas, materiales que en
suma, son de mayor calidad que los del 4rea antes sefialada. Asimismo, una
parte del techo estd acondicionada como zona de almacenamiento de la corteza
del drbol jonote con la cual elaboran papel amate. En este cuarto Marfa, dos de
sus hermanas y su hermano menor elaboran el papel de tule (figuras 25 y 26).

El taller estd dispuesto sobre un eje longitudinal oriente-poniente. En el
muro norte del taller hay un vano que conduce a un pasillo angosto que corre
sobre el mismo eje longitudinal que la habitacién anterior, es decir, de oriente
a poniente. El lado poniente del pasillo conduce al pahro, el cual se sittia a un
costado del taller con un eje longitudinal norte-sur. Frente al taller se ubica
la entrada a una habitacién de gran tamafio de forma cuadrangular, la cual,
a su vez, estd dividida internamente por un muro y un vano, constituyendo
asi otro cuarto. El cuarto ubicado al sur se utiliza como dormitorio, cocina,
comedor y drea de trabajo para elaborar piezas con chaquira; el cuarto norte
se usa exclusivamente como dormitorio. El lado poniente del pasillo conduce
al 4rea donde se ubican dos cazos de hierro forjado que se emplean para re-
mojar y cocer el tule y el jonote. Frente a los cazos hay una escalera diminuta
de madera que permite el acceso a una pequefia habitacién hecha de tablas y
liminas, que se usa como dormitorio y como 4rea de trabajo de la chaquira.

Consideraciones

Los objetivos de conocer, identificar y evaluar la informacién se han cumplido
totalmente, asi como el registro y seleccién de los informantes que conside-
ramos nos proveerian de datos significativos para la investigacién. Esta labor
se halla directamente relacionada con otro objetivo central que es establecer
contacto en la comunidad, ganarnos la confianza de los pobladores para que
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nos facilitaran su colaboracién como informantes y guias. Pensamos que ambos
objetivos se cubrieron con toda cabalidad, a pesar de que nuestro desconoci-
miento de la lengua 7éhiih, en ocasiones representé un factor crucial en la
falta de entendimiento, que no de cordialidad, con quienes logramos establecer
contacto.

Gracias a este contacto, obtuvimos datos relacionados con algunas de las
actividades productivas especializadas que llevan a cabo y con respecto a la
manera en que organizan, distribuyen y usan los espacios que constituyen
sus conjuntos habitacionales o viviendas, asi como sobre la elaboracién de
alimentos, identificando los ingredientes y los artefactos utilizados, aspecto
que forma parte de su identidad.

La ubicacién de los elementos y estructuras arquitecténicas que conforman
la vivienda tanto en San Pablito como en Ixtenco, nos ha permitido reconocer
un patrén comin en cuanto a la disposicién, distribucién y uso de uno de los
espacios principales, asi como de los instrumentos asociados a éste. Nos referi-
mos a la cocina, espacio en el cual se elabora el sustento bésico de reproduccién
biolégica, pero donde al mismo tiempo, se manifiesta un 4mbito ideolégico
permanente. En las cocinas de ambas poblaciones dos fogones constituidos por
tres piedras sostienen los comales y ollas que se utilizan para cocinar, pero no
al mismo tiempo, pues sefialan que uno es para hacer tortillas y el otro para
cocer o calentar alimentos. En una de las cocinas las piedras de los fogones
se utilizan de manera indistinta, es decir, una de ellas se comparte segiin el
fogén que se vaya a utilizar, por ello, en total son cinco piedras utilizadas para
ambos fogones y en algunos casos se reconocen como los que generan el fuego
pristino. Cuando escribimos este texto, todavia sus alimentos se calentaban y
preparaban con lefia que conseguian en las inmediaciones.

Otro aspecto es que cada cocina ocupa un cuarto, siempre independiente
de otros espacios, inclusive del 4rea donde se consumen los alimentos. La co-
cina se asocia con dos espacios también independientes, nos referimos al 4rea
de almacenamiento del maiz, llamada en Ixtenco cuexcomate, y el temazcal
(patoh), que en la poblacién de San Pablito todavia se usa de manera regular,
todos estos espacios con acceso a un patio de uso comin. El patoh (temazcal),
la cocina y en algunos casos el pequefio patio mediador, son algunos de los
componentes del espacio doméstico al que se le atribuye todavia un gran sig-
nificado simbélico, ya que en torno a ellos se efectiian una serie de actividades
rituales (en semana santa, dia de muertos, etc.).

Estas unidades habitacionales estdn inmersas en un patrén de asentamiento
urbano occidental, pero todavia responden a una planificacién tradicional y
comunitaria.
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Conocer con detalle los ingredientes y proceso de elaboracién de algunos
de los platillos tipicos de la gastronomia de Ixtenco y San Pablito, actividad
productiva que consideramos especializada, permitié diferenciar aquellos que se
preparan de manera cotidiana de los que se elaboran para fiestas o ceremonias,
informacién que permite caracterizar aspectos particulares de cada poblacién.
Aqui es necesario reiterar que en cada comunidad otom{ visitada, se reconocen
actividades especializadas, como es el bordado de pepenado de Ixtenco y la
manufactura del papel amate de San Pablito.

Por otro lado es importante sefialar que nuestra actividad de campo en estas
poblaciones nos permitié constatar el alto grado de abandono de los elementos
culturales mediante los cuales, segtin comentan, hasta hace poco ejercian su
identidad, como es el caso de los pobladores otomies de Ixtenco. Logramos
observar que el uso del traje tradicional y de la iconografia asociada con éste,
tanto en los hombres como en las mujeres, no tiene un significado ms alld que
el decorativo y festivo. S6lo algunas personas mayores, principalmente mujeres,
conocen los significados iconogréficos que se plasman en su vestimenta, la cual
en muchos casos ellas mismas elaboran.

El antropélogo otomi Cornelio Herndndez Rojas, habitante de Ixtenco nos
dice: “el idioma otomi todavia se reconoce como un elemento constituyente de
la identidad étnica de los pobladores de Ixtenco, pero que se da una pérdida
alarmante de hablantes, ya que en la actualidad las personas mayores de 60
afios son los tinicos practicantes de la lengua”. Comenta que en el afio 2006 el
INEGI reportd que en Ixtenco sélo quedaban 153 hablantes y que a esto se suma
queen la comunidad no existe la intencién de las autoridades locales y federales
correspondientes ~INALI, CDI, INAH-ENAH- de elaborar un programa serio de
rescate de la lengua, que proporcione o genere una estrategia de concientizacién,
ensefianza y aprendizaje en los jévenes de la poblacién para su conservacién.

En tanto, los otomies de San Pablito Pahuatldn, Puebla, contintian con-
servando una buena cantidad de elementos de su cultura tradicional: se iden-
tifican como yiihmiih con respecto a otros grupos, mantienen y transmiten
su idioma y en muchos casos realizan actividades productivas basicas en sus
viviendas asociadas con una gran variedad de manifestaciones simbélicas.
Sin embargo, como en el caso de Ixtenco, se percibe un proceso acelerado de
pérdida y/o transformacién de la identidad que se manifiesta en el olvido de la
indumentaria tradicional y del uso del idioma otomi debido a la migracién
y al abandono del trabajo agricola por la incorporacién de los jévenes a otras
actividades econémicas, aunque todavia permanece la elaboracién del papel
de amate (Lazcano 2008, 2009).
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Los resultados iniciales que hemos sefialado, a partir de los primeros datos
obtenidos en estas poblaciones han permitido constatar que entre ambas co-
munidades existen patrones de similitud en alguno de los aspectos y pricticas
culturales que consideramos fundamentales en la investigacién, sobre todo, el
relacionado con actividades productivas especializadas. Asimismo, permitirin
realizar analogfas desde una perspectiva del enfoque histérico directo (Four-
nier 1991: 110) en relacién con lo hallado e interpretado de la informacién
arqueoldgica y del mismo modo, conocer si entre las actividades productivas
especializadas y las actividades rituales y sus manifestaciones simbélicas, existe
algiin grado de correspondencia, con la informacién arqueolégica registrada
en Xochitécatl-Cacaxtla, Tlaxcala (Lazcano 2009). A esta informacién se
sumarén otros aspectos culturales identitarios que hemos investigado (trabajo
del papel amate, pepenado de camisas, festividades, simbologia e iconografia,
entre otras). Estos aspectos son tema de diversos articulos y se reunirdn en un
libro final (Lazcano 2017, 2018). El trabajo e investigacién en las comunidades
otomies continda y obtendremos mayor informacién en sucesivas temporadas
de trabajo de campo.
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