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SOBRE LOS AUTORES

Joshua Borstein obtuvo el grado de doctor en Antropologia en Penn State University
en el 2001. Su labor de investigacion se centra en la evolucién de la complejidad
social y la organizacién politica, enfocando la region sur del estado de Veracruz.

Ronald Castanzo obtuvo el grado de doctor en Penn State University y actualmente
goza de una beca posdoctoral en la Smithsonian Institution en Washington, DC.
Por varios afios se ha dedicado al estudio del desarrollo de la complejidad socio-
econémica del periodo Formativo en el drea del pueblo de Tepeaca, en el estado de
Puebla, México. Su carrera en el campo de la arqueologia ha incluido el recorrido
de superficie, la excavacion, el andlisis cerdmico y los estudios liticos, tanto en el
centro de México como en Honduras.

Ann Cyphers recibi6 el grado de doctor de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico en 1987. Actualmente es Investigador Titular del Instituto de Investiga-
ciones Antropoldgicas de la UNAM. Ha realizado investigaciones sobre el periodo
Formativo en los sitios de Chalcatzingo, San Lorenzo Tenochtitlan y Laguna de
los Cerros.

Susan D. Gillespie obtuvo el doctorado en Antropologia en 1983 en la University
of Illinois en Urbana-Champaign. Actualmente ocupa la categoria de Profesor
Asociado de Antropologia en la University of Florida, Gainesville. Sus investiga-
ciones se centran en la arqueologia, la iconografia y la etnohistoria con énfasis en
la antropologia simbdlica y la organizacién social.

Julia A. Hendon obtuvo el grado de doctor de Harvard University en 1987.
Actualmente es Profesor Asociado de Antropologia en Gettysburg Collage. Actual-
mente lleva a cabo investigaciones arqueolégicas en Honduras. Sus intereses inclu-
yen el estudio de los papeles politicos y sociales de las unidades domésticas y de las
mujeres, asi como cuestiones de agencia, practica y memoria social.

Kenneth Hirth es profesor de arqueologia en el Departamento de Antropologia de
Penn State University, University Park, Pennsylvania. Recibi6 el doctorado en la
University of Wisconsin-Milwaukee en 1974. Su especialidad es el estudio de la



economia politica de las sociedades precolombinas. Tiene mas de treinta afios de
experiencia en estudios arqueolégicos en México, Honduras y Peru.

Gerardo Jiménez es miembro del personal académico del Instituto de Investiga-
ciones Antropolégicas-UNAM. Ademads es alumno de posgrado a nivel doctoral en
el Departamento de Antropologia de la University of Pittsburg. Sus investigaciones
recientes versan sobre el patrén de asentamiento en la costa del Golfo.

Arthur A. Joyce obtuvo el grado de doctor en Rutgers University en 1991. Actual-
mente es profesor de antropologia en la University of Colorado en Boulder. Sus
investigaciones enfocan los Estados precolombinos de Mesoamérica con el desa-
rrollo de teorias sociales posestructurales referentes a la practica y el poder. Desde
1986 ha llevado a cabo investigaciones interdisciplinarias en Oaxaca.

Rosemary A. Joyce obtuvo el doctorado en el 1985 en la University of Illinois, Ur-
bana-Champaign. Actualmente es profesor de antropologia en la University of
California, Berkeley. Ha realizado trabajo de campo en Honduras desde 1977. Sus
intereses incluyen el estudio de patrén de asentamiento, la arqueologia doméstica
y de género.

Jesuis Carlos Lazcano Arce es alumno de posgrado en arqueologia en la Escuela Na-
cional de Antropologia e Historia, asi como profesor en la misma institucién. Su
linea de investigacion se ha dirigido hacia la comprension de las actividades pro-
ductivas en las sociedades estatales prehispdnicas.

Lisa Montiel es alumna de posgrado a nivel de doctorado en el Departamento de
Antropologia de la University at Albany, State University of New York.

Joseph B. Mountjoy es profesor de antropologia en la Universidad de Carolina del
Norte en Greensboro y ha llevado a cabo investigaciones arqueolégicas en México
desde 1964. Realiza investigaciones en el Occidente en los municipios de Teuchi-
tlan, Tomatlan, Puerto Vallarta, San Sebastian del Oeste, Talpa y Mascota en Jalisco,
asi como en San Blas, Nayarit. Desde 2000 ha llevado a cabo un proyecto de inves-
tigacion en sitios del Formativo medio ubicados en el valle de Mascota, Jalisco.

Mari Carmen Serra Puche obtuvo el doctorado en la Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAM en 1985. Es Investigador Titular del Instituto de Investigaciones An-
tropolégicas-UNAM. Tiene una larga trayectoria de investigaciones arqueoldgicas
en el altiplano central mexicano.

Russell N. Sheptak se doctoré por la Cornell University en 1977. Actualmente
funge como Investigador Huésped en la University of California en Berkeley. Se
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especializa en investigaciones documentales sobre el periodo colonial en Honduras,
asi como en la arqueologia del valle de Ulua.

Michael E. Smith obtuvo el doctorado en 1983 de la Universidad de Illinois, Cham-
paign-Urbana, y actualmente es profesor de antropologia en la University at Albany,
State University of New York. Ha llevado a cabo investigaciones arqueolégicas y
etnohistdricas sobre la organizacién social del periodo azteca en el estado de Morelos
y se interesa en el andlisis comparativo de tempranas sociedades estatales desde una
perspectiva de la economia politica.

Anatole Pohorilenko obtuvo el grado de doctor en antropologia en Tulane University
en 1990. Como investigador independiente se dedica al estudio del arte antiguo,
particularmente el del estilo olmeca.

Carl J. Wendt obtuvo el doctorado en Penn State University en el 2003. En la actua-
lidad labora en el Departamento de Antropologia de California State University
en Fullerton. Ha realizado investigaciones en Veracruz desde 1996 y actualmente
trabaja en la organizacién del intercambio olmeca. Sus intereses incluyen la
arqueologia doméstica, la economia politica y los sistemas de intercambio.

Judith Zurita Noguera es alumna de posgrado a nivel doctoral en la Universidad
de Illinois en Urbana-Champaign. Recibi6 de dicha institucién la maestria en An-
tropologia en el 1999. Forma parte del personal académico del Instituto de Investi-
gaciones Antropoldgicas de la UNAM. Su 4rea de interés reside en la paleoetnobotanica,
particularmente en el analisis de fitolitos, asi como en las técnicas agricolas tradi-
cionales y la subsistencia olmeca.
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LA VIDA LACUSTRE DURANTE EL FORMATIVO
EN LA REGION DE TTLAXCALA

Mari Carmen Serra Puche y Jestis Carlos Lazcano Arce

El agua es sagrada, es una dddiva, una forma de vida, asi contaban los viejos, los
sabios, las historias del origen del mundo, del entorno. Eran los sefores del Andhuac,
habitantes de la cuenca de México, quienes, en el siglo xvi, manifestaban con sus
testimonios y crénicas el legado de sus origenes y veneracién. En el lapso de casi
200 afios, los habitantes de la cuenca tuvieron una forma de vida cobijada por el agua,
principalmente por los lagos centrales, ademds de los rios, humedales y manantia-
les; por la lluvia que trafa fertilidad a los suelos, era el agua un concepto primige-
nio, un vehiculo propiciatorio, elemento esencial en los ritos de nacimiento, fecundidad
y muerte.

La informacién mds precisa que se tiene de la visién e importancia que tuvo el
agua en el Altiplano proviene de los habitantes de esta zona central del pais. Para
ellos el inicio y el ocaso de la vida humana se sellaban con agua. Al nacer hacia resplan-
decer el corazén; fue el medio para purificar y limpiar, para adivinar; alimenté y
sirvié al hombre e incluso, después de la muerte, lo conducia a bien morir. Integra-
dos a los ciclos biolégicos y atmosféricos que rigen la naturaleza, los antiguos pobla-
dores de la cuenca de México relataron la experiencia que de siglos venfa contenida
en ensefianzas y ritos; el agua dadora de vida, tenfa varias advocaciones, varios signi-
ficados, representaciones, festividades y momentos rituales.

El entorno lacustre en la regién del Altiplano Central se originé hace varios
miles de afios. Un paisaje boscoso de montanas, sierras y volcanes de nieves perpe-
tuas se dibujé a su alrededor conformando una enorme cuenca, cerrada en sus flan-
cos sur, este y oeste, con un prédigo clima templado y abundantes lluvias durante
el verano. En este escenario se fueron creando considerables depdsitos de agua, lagos
y lagunas de diferentes altitudes y profundidades con pequefos bancos y elevaciones.
Al sur de la cuenca, ademds de ser una importante zona de manantiales, se formaron
los lagos de aguas dulces de Chalco, Tldhuac y Xochimilco. Al norte, los de San Cris-
tébal, Xaltocan y Zumpango, con aguas sumamente salitrosas y en el centro, en la
zona mds baja, el gran lago salado de Texcoco. Los lagos representaban una rica varie-
dad de recursos, habia plantas acudticas flotantes y enraizadas como el tule. También
se encontraban el berro, los quelites, algas y algunas gramineas. Variedades de



peces, anfibios, crustdceos, insectos, larvas y aves como especies de zancudas nativas
de la cuenca, patos, y otras mds que migraban cada invierno a este benéfico escenario.

En la regién sur del valle de Puebla-Tlaxcala tenemos condiciones similares,
en este lugar existe evidencia de las caracteristicas sefialadas, as{ como de la impor-
tancia que dieron al agua, la cual fue vital para la sobrevivencia y continua ocupacién
de la regién. Aqui solamente examinamos el sitio de Xochitécatl-Nativitas durante
el periodo Formativo compardndolo con lo que se conoce para la cuenca de México.

EL AGUA Y LA CUENCA DE MEXICO

La compleja y poderosa organizacién politica, social e ideolégica de los habitantes
de la cuenca permitié que se llevaran a cabo diversas obras para regular el flujo del
agua y usarla para una vida productiva. El manejo del agua implicé realizar grandes
esfuerzos para conducirla, almacenarla, controlarla y regar sus cultivos, como un
acto esencial para la manutencién, corriente y ritual a la vez. La creatividad en la
convivencia con el agua se observa en soluciones que han llegado hasta nuestro tiempo.
Una de las mds notables son las chinampas, parcelas agricolas manufacturadas en las
zonas bajas de los lagos. Para hacer una chinampa se amontonaba lodo y tierra fértil
del fondo del lago sobre esteras y cafias que posteriormente se reforzaban con la siem-
bra de ahuejotes. En las chinampas se cultivaba mafz, frijol, calabaza, chiles, huauzon-
tle y otros cultigenos que formaron parte de la dieta mesoamericana. Si bien es notable
que estos solares se distinguieron por su capacidad para generar varias cosechas al
aflo, es necesario mencionar que las chinampas significaron mucho més en la historia
del México antiguo; estos tajos de tierra ganada al agua, también se reconocen como
el suelo donde aquellos ancestrales horticultores levantaron sus casas, terrufio donde
transcurrié la vida de grupos familiares.

Como un elemento fundamental de la cosmovisién de los habitantes de la cuenca,
pero no exclusivo, el agua tuvo varias advocaciones: Tldloc, dios del agua de lluvia
y la fertilidad de la tierra y Chalchiuhtlicue, su esposa y hermana, diosa de las aguas
terrestres, del mar, los rios, lagos, lagunas y fuentes. Mediante la lluvia, Tl4loc procura-
ba los cultivos que alimentaban al hombre, pero, también, enviaba el granizo, los
reldmpagos, los rayos, las tempestades del agua y los peligros en mares y rios. Tldloc
y sus ayudantes los tlaloque (los montes), residfan en el primero de los trece cielos
que se superponen arriba de la tierra, el monte hueco de donde brotaban los rios y
las nubes que bafaban la superficie de la tierra. Era el Tlalocan, lugar de la fertilidad
y la abundancia, de tranquilidad y alegria, un soleado sitio colocado sobre la tierra.

Teniendo como escenario la cuenca de México, vale la pena retroceder, atin
mds, en el tiempo para encontrar evidencia de la gozosa manera en que el hombre
se representé conviviendo con el agua. Nos encontramos en el valle de Teotihuacan,
el sitio donde se desarroll6 un majestuoso centro urbano aproximadamente entre el
100 aC y el 650 dC, cronologfa que corresponde al periodo Cldsico mesoame-
ricano. Es en Teotihuacan donde se puede reconocer la primigenia fisonomia de
una deidad del agua y la fertilidad de la tierra. La iconografia que posteriormente
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caracterizd al numen de la lluvia se observa en decoraciones, personajes y figuras
fantdsticas que portan grecas escalonadas o ganchos (agua en movimiento), circulos
o chalchihuites (agua preciosa), estrellas completas o cortadas por la mitad (cielo),
flores, semillas, plumas, conchas, caracoles, estrellas de mar, corrientes de agua, ojos
estelares o de Tldloc, asi como la caracteristica bigotera del dios.

De manera extraordinaria, en la célebremente conocida pirdmide del Sol, quedé
también manifiesta la importancia del agua asociada con las cuevas en Teotihuacan.
Esta construccidn se levanta sobre una cueva natural con un tinel de aproximada-
mente 100 metros de largo, que termina en una cdmara en forma de flor de cuatro
pétalos. La entrada de la cueva se localiza en la fachada oeste del monumental edificio
y en su interior se ha encontrado evidencia de una corriente de agua y de la reali-
zacién de rituales.

La constante presencia del agua en el ingenio creativo de los teotihuacanos senala
el papel fundamental que tuvo este recurso para el sostenimiento y la reproduccién
bioldgica, social e ideolégica, de una imponente ciudad que se erigié como centro
politico y econémico, espacio sagrado y hogar de hasta 200 mil habitantes.

La aldea que se establecié en las riberas del lago obtuvo la estancia permanente, los
recursos suficientes para su alimento y manutencién. Este fue un suceso fundamental
de una etapa de la historia que se extendié cerca de dos milenios, los inmediatamente
anteriores a la era cristiana. Es la descripcién de un momento en el que algunas
poblaciones se diferenciaron por su estrecha vinculacién con el agua, en el marco
geogrifico de la cuenca de México.

Fue hace mds de 2 000 afnos cuando en las riberas australes de la cuenca lacustre
se ubicé uno de los asentamientos mds destacados que caracterizaron esta relacién.
En el sitio conocido como Terremote-Tlaltenco, la pequena aldea levantada junto
al lago de Chalco hizo del medio lacustre su modo de subsistencia. Los aldeanos se
especializaron en el trabajo del tule, planta acudtica con la cual elaboraban petates,
cestas, cuerdas y variados productos. Otros sitios de esta misma temporalidad y con
similares caracteristicas fueron Tlatilco, El Arbolillo, Ticomdn, Zacatenco, Tlapa-
coya, Temamatla y Cuicuilco, este tltimo como sitio de influencia regional.

Es en este periodo, que los arquedlogos han llamado Formativo, cuando tiene
lugar el auge de las aldeas, florecimiento en el que factores econémicos, sociales, demo-
grificos, ideoldgicos y politicos entraron en juego y alcanzaron un punto de equi-
librio en el desarrollo de las sociedades que conformarian el sustrato cultural de
Mesoamérica.

En el periodo Formativo la presencia del agua determiné en gran medida los
patrones de asentamiento, posibilité la ocupacién de los espacios terrestres y definié
la forma de vida, actividades y vocacién de varias comunidades. Durante este mismo
periodo, cuando todavia la agricultura no era la base econémica de las sociedades,
los grupos cercanos a las fuentes de agua explotaron las zonas lacustres por medio de
la recoleccidn, la cacerfa y la pesca, actividades que les permitieron obtener variados
recursos y materia prima. Algunas de estas ancestrales aldeas se especializaron en
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peces, anfibios, crustdceos, insectos, larvas y aves como especies de zancudas nativas
de la cuenca, patos, y otras mds que migraban cada invierno a este benéfico escenario.

En la regién sur del valle de Puebla-Tlaxcala tenemos condiciones similares,
en este lugar existe evidencia de las caracteristicas senaladas, asi como de la impor-
tancia que dieron al agua, la cual fue vital para la sobrevivencia y continua ocupacién
de la regién. Aqui solamente examinamos el sitio de Xochitécatl-Nativitas durante
el periodo Formativo compardndolo con lo que se conoce para la cuenca de México.

EL AGUA Y LA CUENCA DE MExiCcO

La compleja y poderosa organizacién politica, social e ideolégica de los habitantes
de la cuenca permiti6 que se llevaran a cabo diversas obras para regular el flujo del
agua y usarla para una vida productiva. El manejo del agua implicé realizar grandes
esfuerzos para conducirla, almacenarla, controlarla y regar sus cultivos, como un
acto esencial para la manutencidn, corriente y ritual a la vez. La creatividad en la
convivencia con el agua se observa en soluciones que han llegado hasta nuestro tiempo.
Una de las mds notables son las chinampas, parcelas agricolas manufacturadas en las
zonas bajas de los lagos. Para hacer una chinampa se amontonaba lodo y tierra fértil
del fondo del lago sobre esteras y cafias que posteriormente se reforzaban con la siem-
bra de ahuejotes. En las chinampas se cultivaba maiz, frijol, calabaza, chiles, huauzon-
tle y otros cultigenos que formaron parte de la dieta mesoamericana. Si bien es notable
que estos solares se distinguieron por su capacidad para generar varias cosechas al
afio, es necesario mencionar que las chinampas significaron mucho mds en la historia
del México antiguo; estos tajos de tierra ganada al agua, también se reconocen como
el suelo donde aquellos ancestrales horticultores levantaron sus casas, terrufio donde
transcurrid la vida de grupos familiares.

Como un elemento fundamental de la cosmovisién de los habitantes de la cuenca,
pero no exclusivo, el agua tuvo varias advocaciones: Tldloc, dios del agua de lluvia
y la fertilidad de la tierra y Chalchiuhtlicue, su esposa y hermana, diosa de las aguas
terrestres, del mar, los rios, lagos, lagunas y fuentes. Mediante la lluvia, Tldloc procura-
ba los cultivos que alimentaban al hombre, pero, también, enviaba el granizo, los
reldmpagos, los rayos, las tempestades del agua y los peligros en mares y rios. Tldloc
y sus ayudantes los tlaloque (los montes), residian en el primero de los trece cielos
que se superponen arriba de la tierra, el monte hueco de donde brotaban los rios y
las nubes que bafaban la superficie de la tierra. Era el Tlalocan, lugar de la fertilidad
y la abundancia, de tranquilidad y alegria, un soleado sitio colocado sobre la tierra.

Teniendo como escenario la cuenca de México, vale la pena retroceder, atin
mds, en el tiempo para encontrar evidencia de la gozosa manera en que el hombre
se representd conviviendo con el agua. Nos encontramos en el valle de Teotihuacan,
el sitio donde se desarroll6 un majestuoso centro urbano aproximadamente entre el
100 aC y el 650 dC, cronologfa que corresponde al periodo Cldsico mesoame-
ricano. Es en Teotihuacan donde se puede reconocer la primigenia fisonomia de
una deidad del agua y la fertilidad de la tierra. La iconografia que posteriormente
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caracterizd al numen de la lluvia se observa en decoraciones, personajes y figuras
fantdsticas que portan grecas escalonadas o ganchos (agua en movimiento), circulos
o chalchihuites (agua preciosa), estrellas completas o cortadas por la mitad (cielo),
flores, semillas, plumas, conchas, caracoles, estrellas de mar, corrientes de agua, ojos
estelares o de Tldloc, asi como la caracteristica bigotera del dios.

De manera extraordinaria, en la célebremente conocida pirdmide del Sol, quedé
también manifiesta la importancia del agua asociada con las cuevas en Teotihuacan.
Esta construccidn se levanta sobre una cueva natural con un tinel de aproximada-
mente 100 metros de largo, que termina en una cdmara en forma de flor de cuatro
pétalos. La entrada de la cueva se localiza en la fachada oeste del monumental edificio
y en su interior se ha encontrado evidencia de una corriente de agua y de la reali-
zacién de rituales.

La constante presencia del agua en el ingenio creativo de los teotihuacanos senala
el papel fundamental que tuvo este recurso para el sostenimiento y la reproduccién
bioldgica, social e ideolégica, de una imponente ciudad que se erigié como centro
politico y econémico, espacio sagrado y hogar de hasta 200 mil habitantes.

La aldea que se establecié en las riberas del lago obtuvo la estancia permanente, los
recursos suficientes para su alimento y manutencién. Este fue un suceso fundamental
de una etapa de la historia que se extendié cerca de dos milenios, los inmediatamente
anteriores a la era cristiana. Es la descripcién de un momento en el que algunas
poblaciones se diferenciaron por su estrecha vinculacién con el agua, en el marco
geogrifico de la cuenca de México.

Fue hace mds de 2 000 afios cuando en las riberas australes de la cuenca lacustre
se ubicé uno de los asentamientos mds destacados que caracterizaron esta relacién.
En el sitio conocido como Terremote-Tlaltenco, la pequefa aldea levantada junto
al lago de Chalco hizo del medio lacustre su modo de subsistencia. Los aldeanos se
especializaron en el trabajo del tule, planta acudtica con la cual elaboraban petates,
cestas, cuerdas y variados productos. Otros sitios de esta misma temporalidad y con
similares caracteristicas fueron Tlatilco, El Arbolillo, Ticomdn, Zacatenco, Tlapa-
coya, Temamatla y Cuicuilco, este dltimo como sitio de influencia regional.

Es en este periodo, que los arquedlogos han llamado Formativo, cuando tiene
lugar el auge de las aldeas, florecimiento en el que factores econémicos, sociales, demo-
grificos, ideolégicos y politicos entraron en juego y alcanzaron un punto de equi-
librio en el desarrollo de las sociedades que conformarian el sustrato cultural de
Mesoamérica.

En el periodo Formativo la presencia del agua determiné en gran medida los
patrones de asentamiento, posibilité la ocupacién de los espacios terrestres y definié
la forma de vida, actividades y vocacién de varias comunidades. Durante este mismo
periodo, cuando todavia la agricultura no era la base econémica de las sociedades,
los grupos cercanos a las fuentes de agua explotaron las zonas lacustres por medio de
la recoleccidn, la cacerfa y la pesca, actividades que les permitieron obtener variados
recursos y materia prima. Algunas de estas ancestrales aldeas se especializaron en
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la explotacién de ciertos recursos naturales que intercambiaban por otros en una
red que puso en contacto distintos pisos ecoldgicos, en ocasiones muy alejados entre si.

El asentamiento permanente significé la planeacién y uso de los espacios para
una funcién especifica, ésta es la manera en que la arqueologia ha descubierto los
restos de actividades cotidianas que hace siglos se realizaron en las orillas del lago.
La distribucién de las casas, salpicadas en las riberas de los lagos, dejé de ser temporal
y aleatoria, para tener un patrén determinado y mayor solidez en su construccién.

La forma de vida aldeana existe en la poblacién campesina que habita en la cuenca
de México desde hace aproximadamente 2 000 afos antes de nuestra era, coexiste
con el auge de las ciudades del cldsico como Teotihuacan, llega hasta los chinamperos
en el Poscldsico de los mexicas, e incluso algunas de sus costumbres y tradiciones perdu-
ran en la vida cotidiana de los grupos étnicos del México contempordneo.

Las sociedades prehispdnicas modificaron y transformaron tanto el medio la-
custre como el terrestre, en una relacién que desde entonces impacté el entorno.

Cuando se rompia la delicada y ciclica relacién entre la vida de los hombres, los
procesos de la naturaleza y el fluir del cosmos, venfan los tiempos de incertidum-
bre, de necesidad, de fervoroso ruego, asi como los ritos de peticién, sacrificio y ofren-
da. Podria ser época de secas, una catdstrofe natural, o el fin de una cuenta calenddrica.

En la cuenca de México, a lo largo de la historia, han abrevado diferentes comu-
nidades y civilizaciones. Sus habitantes inventaron, una y otra vez, pueblos y ciudades
transformando, paulatinamente, la ensofacién de ancestrales poetas. Los espejos
de agua de la cuenca casi han desaparecido, dejando de reflejar las imdgenes de su esplen-
dor. Y en este devenir los habitantes de la cuenca han trascendido, teniendo como
encargo satisfacer sus necesidades sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer las propias.

El ciclo del agua se ha trastocado, contaminado y abusado, sin embargo, paradé-
jicamente, unido a este circulo perfecto va el eslabén de la existencia humana. Es
una cadena de vida en la que las necesidades esenciales de los hombres y mujeres perma-
necen, son las mismas, ayer, hoy, mafiana. El agua es concepto primigenio, vehiculo
propiciatorio, medio para purificar y limpiar, salud y sustento, el liquido precioso.

La regidn sur del valle Puebla-Tlaxcala

Como lo hemos descrito, también para los habitantes del sur del valle de Tlaxcala
del periodo Formativo la regién lacustre —confirmada por una laguna y estanques
permanentes y temporales— tuvo particular importancia, a juzgar por las evidencias
arqueolégicas localizadas en el conjunto arquitecténico de cardcter civico ceremo-
nial Xochitécatl, donde también se encuentran el sitio Epicldsico de Cacaxtla y el
conjunto habitacional de Nativitas.

Entre los muchos hallazgos registrados durante la habilitacién de Xochitécatl
como parque eco-arqueoldgico durante la década de 1990, recorridos de superficie
en la regién sur del valle de Tlaxcala y trabajos de excavacién en la zona habitacional
de Nativitas, que se extendieron hasta los primeros afios de este siglo, destaca el descu-
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brimiento de una serie de elementos que otorgan una significacién especial al ecosis-
tema lacustre. Se trata de varias tinas monoliticas del periodo Formativo en cuyo
interior habia esculturas con una clara advocacién a un entorno acudtico; la relocaliza-
cién de una importante regién chinampera que habfa sido referida por Garcfa Cook
en sus recorridos en 1974, y evidencias de la dieta de los habitantes prehispdnicos de
Nativitas, entre las que se encontraron restos 6seos de variedad de especies de origen
lacustre, como peces y aves acudticas.

El ecosistema lacustre, como se referird con detalle m4s adelante, constituyd, al
menos durante el periodo Formativo, una fuente muy importante para la subsisten-
cia de esta sociedad y motivo en la conformacién de su cosmovisién y vida ritual.

El entorno geogrdfico

La regién sur del valle de Tlaxcala es una superficie relativamente pequefia y bien
delimitada por formaciones montafiosas muy elevadas: al oeste la sierra Nevada, don-
de destacan el Popocatépetl, el Iztaccthuatl, el Tldloc y el Telapén: al norte el blo-
que Tlaxcala, al este la Malinche y que se extiende hacia el sur hasta el valle de Puebla.
Forma parte de un corredor natural que comunica las planicies del Golfo de México
con el drea de la Mixteca baja; es paso obligatorio entre la cuenca de México y los
valles centrales de Oaxaca, asf como hacia la tierra caliente de Morelos y Guerrero
(Serra 1998: 17).

La conformacién fisiogréfica de esta regién posibilita la existencia de muy variados
ecosistemas, que van desde los bosques de montafia media y alta —donde era posible
proveerse de diferentes recursos alimenticios mediante la caza y la recoleccién,
como venados, tlacuaches y conejo, gran variedad de especies vegetales y madera—
la planicie aluvial —propicia para la agricultura gracias a su riqueza en sedimentos
provenientes de los rios Zahuapan y Atoyac— hasta la regién lacustre, donde en la
actualidad es posible todavia la pesca de algunas especies de peces y que periédi-
camente es refugio de aves migratorias, ademds de la explotacién agricola mediante
el método de chinampas, practicado en esa regién, asf como el uso del tule para elabo-
rar petates, aventadores y sombreros. La extensién de lagos y zonas pantanosas era
de 560 ha en 1969 ya que una parte de ellas ya hab{a sido desecada para aprovecha-
miento agricola (figura 1).

En esta regién se han encontrado vestigios de cuatro sitios monumentales: Xo-
chitécatl, Cacaxtla, Tecajete y Mixco Viejo (figuras 2 y 3); los dos primeros han
sido rescatados, mientras los otros dos, aunque denunciados contindan sin interven-
cién arqueoldgica alguna; cinco sitios secundarios, con evidencias de plazas y construc-
ciones de dimensiones medianas pertenecientes al formativo y epicldsico, y cuatro
sitios mds con vestigios de unidades habitacionales, entre ellos Nativitas, excavado
a principios de esta década. Al norte de este conjunto de edificaciones se encuentra
una gran extensién de tipo lacustre que fue utilizada para la agricultura de tipo inten-
sivo mediante el método de chinampas, conocido en Mesoamérica.

237



a\

Figura 1. Imagen de la region sur del valle Puebla-Tlaxcala donde se aprecian las zonas lacustres
asociadas con Xochitécatl-Cacaxtla-Nativitas.

El complejo escalinata-tina-esculturas de Xochitécatl

Las tinas monoliticas constituyen un elemento arqueoldgico del valle Puebla-Tlaxcala
y forman parte de un cuarteto formado por las tinas, escalinatas y esculturas en {ntima
relacién con la orientacién de los espacios arquitecténicos y el paisaje circundante,
que al parecer configuran un drea de actividad ceremonial que consideraba rituales
publicos.

En el conjunto arquitecténico ceremonial de Xochitécatl, localizado en la parte
superior del volcin monogenético del mismo nombre que fue modificado artificial-
mente para albergar en una superficie de 12 ha cuatro edificios en torno a una gran
plaza, se encontraron tres tinas monoliticas, dos en la pirdmide de las Flores y una
en el edificio de la Serpiente. En el interior de algunas de estas tinas se localizaron
esculturas antropomorfas y zoomorfas.

La pirdmide de las Flores, ubicada al extremo este del conjunto, es la estructura
de mayor tamafio del conjunto y presenta la secuencia cultural mds completa, en
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Figura 3. Monticulo mayor del sitio Mixco Viejo. La Plataforma que sostiene este edificio
es mds grande que el Gran Basamento de Cacaxtla.
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la que se detectan al menos cuatro etapas constructivas que van desde el Formativo
medio hasta la época Colonial. Se localiza al este de la plaza, de planta rectangular,
su base mide 120 m por 165 m. Tiene una altura de 37 m, comparable con la pird-
mide de la luna en Teotihuacan y mayor que la pirdmide Tepalcayo 1, en Totime-
huacan, Puebla (figura 4).

La tltima etapa constructiva estd compuesta por una serie de cuerpos escalonados
construidos en talud y (8 del lado oeste y 9 en el lado este) con alturas entre los 2
y 3 m cada uno. La fachada principal se orienta al oeste y presenta accesos tanto en
forma de rampa como de escalinatas.

Al pie de estas escalinatas se localizaron dos tinas monoliticas, la primera, tal
vez la mds antigua, tallada en un enorme bloque de piedra basdltica, tiene forma
irregular semejante a la de un corazén; su e¢je longitudinal, orientado de este a
oeste, mide 2.90 m y el menor 1.60 m y una profundidad de 1.50 m y sus paredes
son de entre 15 y 25 cm de espesor. La segunda acusa una forma circular con dié-
metro de entre 1.30 y 1.40 m, una profundidad de 80 cm y paredes de 10 a 15 cm
de grosor, muestra como elemento decorativo una linea labrada en el exterior del
borde. En su interior se encontraron cuatro esculturas —se describen mds adelan-
te—, lo que hace suponer estaba en uso en el momento de registrarse el primer aban-
dono del sitio, aproximadamente hacia 100 aC (figura 5).

Figura 4. Edificio de las Flores visto desde el Edificio de La Serpiente en Xochitécatl.
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La tercera tina se localizé en el edificio de la Serpiente, ubicado en el extremo
sur de la plaza, se trata de una edificacién con una base de forma rectangular de 80
por 50 m, alcanza una altura de 4 m desde el nivel de la plaza y 12 m en la fachada sur,
que se desplanta précticamente sobre la ladera natural del cerro. La fachada principal
estd orientada hacia el norte y posee una rampa que conduce a la parte superior de
la construccién. Esta tina monolitica, con didmetro de 132 a 125 ¢cm y una pro-
fundidad: de 55 a 62 cm tiene el fondo plano, las paredes curvo convergentes y un
reborde recto en el exterior. Presenta en el dngulo formado por el fondo y el interior
de la pared, un orificio que atraviesa la pieza del interior al exterior. Este orificio
se encontrd tapado con dos pequefas piedras

Esta tina se encontré a 25 cm debajo del nivel del dltimo piso de ocupacién,
pero sobre el borde se localiza un pretil elaborado con lajas de toba cineritica, en
su mayorfa de color blanco. El pretil que rodea la tina tiene una altura entre 05 a
42 cmy el ancho promedio es de 22 cm. Dicho pretil permitia hacer uso de la tina
desde el nivel del piso de lodo. En el interior se localiz6 una escultura, la cual se detalla
mds adelante (figura 6).

Por otra parte podemos observar que la tina y la rampa, de acceso a la parte
superior del edificio se encuentran alineadas, de tal forma que cuando uno sube

Figura 5. Hallazgo de las tinas monoliticas en el Edificio de las Flores al pie de las escalinatas
que dan acceso a la parte superior del edificio.
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por la rampa la tina se encuentra exactamente frente a uno. Esta relacién arquitec-
ténica entre la rampa y la tina apoya la correspondencia de la tina con la terceray
cuarta etapas constructivas, ya que el acceso de la segunda etapa constructiva se encon-
traba aproximadamente cuatro metros al oeste de la rampa por lo que no se alinearfa
con la tina.

Este edificio repite el mismo patrén de la pirdmide de las Flores cuyas tinas se
encuentran frente a la escalera orientada hacia el oeste (figura 7). Se ha reportado
el hallazgo de tinas monoliticas de este tipo en dos sitios de Puebla: Tlalancaleca,
reportada por Eduardo Noguera en 1964 y posteriormente por Garcia Cook en
1974, y Totimehuacan, reportada por Bodo Spranz en 1967.

Las esculturas localizadas en el interior de las tinas, como ya se ha mencionado
son antropomorfas y zoomorfas. Las antropomorfas consisten principalmente en cuer-
pos, entre los que destacan individuos masculinos sedentes masturbdndose o en po-
sicién erguida, ataviados y portando bastones de mando. Las esculturas se encontraron
mutiladas, despojadas de su cabeza. En contraste, existe una importante cantidad de
esculturas que representan tinicamente rostros humanos, algunas de las cuales mues-
tran pardlisis facial de la mitad del rostro (figura 8). Otro tipo de representaciones
humanas, elaboradas con piedra pémez, se singularizan por tener un tamafio menor
y presentar una depresion en la cabeza. Plunket y Urufiuela (1998), refieren la pre-
sencia de este tipo de figurillas en el sitio Tetimpa, Puebla y las han relacionado
con pequeiios altares de culto al Popocatépetl.

e i e T = "ﬁs e = i
Figura 6. Excavacién de la escultura de la serpiente “acudtica” y tina monolitica localizada
en el Edificio de Las Flores en Xochitécatl.
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Figura 7. Localizacién de las tinas en los edificios de Xochitécatl construidas
durante el periodo Formativo.

En cuanto a las esculturas zoomorfas, se localizé una estela de 170 cm de alto,
de 48 a 50 cm de ancho y un grosor de 20 a 23 cm. Representa una serpiente, a juzgar
por los colmillos, la boca y la lengua bifida que se pueden observar en la parte superior
de la escultura. Por desgracia fue mutilada o rota en la parte superior. Otra escultura
es una representacién de un batracio con la cabeza erguida como si observara al
cielo, al parecer una rana (figura 9); la otra escultura encontrada es la representacion
de un animal con las fauces abiertas de las cuales emerge un personaje antropomorfo.

La dieta

Las personas responsables del sostenimiento de Cacaxtla y Xochitécatl vivian en la
zona habitacional de Nativitas ubicada a tan sélo 500 m de dichos sitios monumen-
tales. Se trata de tres lomas separadas por pequefas barrancas cuyas laderas este y sur
fueron modificadas por los habitantes prehispdnicos para edificar sus viviendas. Estas
terrazas constituyen un sitio de gran importancia, pues mediante el trabajo de excava-
cién se ha encontrado que las actividades no sélo se limitaban a la agricultura, la caza y
la recoleccién; se han encontrado evidencias de gran variedad de actividades como
talleres de piedra verde, de navajillas prismdticas y posiblemente la produccién de
mezcal.

Los estudios palecobotdnicos de muestras provenientes de dos cajetes, cinco
vasijas, dos ollas y una copa localizados en las diferentes terrazas de este sitio, que
permitieron determinar los principales elementos que conformaban la dieta de sus
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Figura 8. Tina monolitica con las esculturas en su interior,
nétese en primer plano el rostro con pardlisis facial.

habitantes. Entre las especies consumidas figuran el maiz (Zea mays), Amaranthus
sp., Phaseolus sp. y Physalis sp., especies que indican que se desarrollaba una actividad
agricola. Otras especies, como Compositae, Gramineaey Chenoipodiaceae aunque no
son comestibles, ratifican esta actividad, pues se trata de plantas que crecen como ma-
leza entre los cultivos.

En cuanto a los recursos faunisticos, aunque los productos que mds se consumian
eran guajolotes (Meleagris gallopavo) y perros (Canis familiaris), existen evidencias
de consumo de patos (Aythya, Anasy Aythya collaris) y grullas (Grus canadiens).

La zona chinampera

Es evidente que la edificacién y manutencién de los sitios monumentales de Xo-
chitécatl, Cacaxtla, asf como de Tecajete y Mixco Viejo, que atin no se han explo-
rado, requirié de un grupo dedicado a actividades diferentes a las relacionadas con
la provisién de alimentos, ya sea mediante la pesca, la caza, la recoleccién o la agricul-
tura. Los excedentes alimenticios de la sociedad formativa de esta regién, en cuanto
a productos agricolas, provenfa muy seguramente de la zona lacustre ubicada al
norte del drea de edificaciones monumentales. Esta zona de lagos y pantanos era
en 1969 de 560 ha y con toda certeza ocupaba una superficie mayor en épocas
anteriores.

Se considera que la agricultura intensiva ya se conocfa en esa época (400-100 aC)
aunque no existen evidencias convincentes de que se utilizara el sistema de chinam-
pas. Sin embargo, Garcia Cook (1997:70) afirma que ya se conocian en esta region
mecanismos de control de agua, como “canales para control de la lluvia y para riego
y se inicia los primeros cultivos por el sistema de camellones”.
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Figura 9. Escultura que representa a una rana, alusién a la importancia que tuvo el agua
para esta sociedad durante el periodo Formativo.

En la actualidad esta zona de cultivo de alta productividad abarca desde la
carretera federal que va de la poblacién de San Diego Xocoyuca a Tlaxcala en el norte,
hasta las inmediaciones del cerro y sitio Tecajete, en el sur. En esta zona chinampera
se localizaron pequefas concentraciones de material arqueoldgico, aunque para
conocer con certidumbre su temporalidad es necesaria la realizacién de un trabajo
arqueolégico que hasta la fecha no se ha ejecutado (figuras 10 y 11).

CONSIDERACIONES FINALES

El hébitat lacustre formaba parte de la regién que explotaban los habitantes de Xo-
chitécatl, Cacaxtla y Nativitas desde el periodo Formativo. Estaba presente en su
cosmovisién, en sus rituales, en su alimentacién y en muchas mds actividades. Este
medio no sélo propicié su explotacién intensiva, sino que se ve expresado en los
diversos contextos rituales y actividades ceremoniales. En el Epicldsico, el agua,
como elemento sustancial para las poblaciones agricolas, toma imagen y referencia
ideolégica en grupos donde la cosmovisién ya se encuentra institucionalizada. No
es raro encontrar en la segunda ocupacién la advocacién a deidades como Tldloc o
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Figura 10. Chinampas en la zona lacustre de Nopalucan localizadas al norte del sitio
de Xochitécatl-Cacaxtla-Nativitas.

Figura 11. Chinampas en la zona lacustre de Nopalucan localizadas al norte del sitio
de Xochitécatl-Cacaxtla-Nativitas.
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la ilustracion de fauna y flora proveniente del medio lacustre en los murales de
Cacaxtla.
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En honor a uno de los mas grandes estudiosos del periodo Formativo, se reinen
en el presente volumen estudios originales que giran en torno a las sociedades
mesoamericanas tempranas. Se examinan dos aspectos importantes del cambio
sociopolitico: el tamano y la estructura de los sistemas sociales que emergieron
junto con las ideologias politicas que los consolidaron. Estos dos amplios temas
forman parte de los intereses académicos que han guiado la prolifica trayectoria
del doctor David C. Grove.
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